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Beschlusse des
Landes Hessen

* Lockerungen ab dem 08. Marz.

» Freizeit- und Amateursport sind gemal} der neuen Kontaktregeln moglich, also mit bis zu zwei
Haushalten und hochstens funf Personen.

« Kinder bis 14 Jahre durfen Sport unter freiem Himmel auch in Gruppen machen, sogar mit
Kontakt.

 Pro Mannschaft durfen bis zu zwei Trainer anwesend sein.

 Eltern sollten ihre Kinder zum Training abgeben und sich wahrend des Trainings moglichst nicht
auf dem Sportgelande aufhalten. Es gelten diesbezlglich die allgemeinen Kontaktverbote laut
Verordnung, Gruppenbildungen ohne Abstand sind in jedem Fall untersagt.

- Steigt die Inzidenz in Hessen Uiber 100 werden Offnungsschritte zuriickgenommen und die Regeln

welche bis zum 7. Marz gegolten haben treten wieder in kraft (flieRender Wechsel ins Zoom-
Training).



Trainingsbetrieb im
THC

« Normaler Trainingsbetrieb fur die Mannschaften ab dem D-Bereich bis einschliefdlich des A-
Bereichs. Das Training ist selbstverstandlich frewillig!

« Das Minis-Training wird weiterhin pausiert, die Anwesenheit der Eltern auf dem Trainingsgelande
lasst sich hier kaum vermeiden (insbesondere da nur 2 Trainer erlaubt sind). Wir sind offen fur
Ideen wie sich ein Minis-Training umsetzen liel3e und warten eine weitere Lockerung der

Kontaktbeschrankungen ab.

 Fir U14 Mannschaften (insbesondere MJB und WJB) gelten die Kontaktbeschréankungen von bis
zu zwei Haushalten und maximal 5 Personen. Die Spieler(innen) haben weiterhin die Moglichkeit
sich freie Zeiten auf den Kunstrasenplatzen zu reservieren und dort kontaktlos zu zweit zu
trainieren.
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Hygienebestimmungen
Allgemeines

« Corona ist nicht vorbei — Hanau steht bei einer Inzidenz von 158 (Stand: 07. Marz).
« Bei Krankheitssymptomen ist die Trainingsteilnahme selbstverstandlich ausgeschlossen.
« Machen Sie Gebrauch von den (Schnell) - Testmoglichkeiten.

« Kontaktverfolgung: Alle Trainer fuhren flr ihre Mannschaften eine Anwesenheitsliste fur jede
Trainingseinheit.

« Maskenpflicht: Auf dem gesamten THC-Gelande gilt eine Maskenpflicht. Dies gilt auch fur die
Kinder und Trainer bis unmittelbar vor Trainingsstart und sofort nach Trainingsende.

« Training erfolgt ausschlieBlich auf den Kunstrasenplatzen. Gemeinsames Einlaufen im Wald
findet nicht statt. Somit sind die Trainingszeiten aquivalent zu den Platzbelegungszeiten.



Hygienebestimmungen
Ankunft

«  Wir bitten darum die Kinder punktlich aber maximal 5 Minuten vor Trainingsbeginn auf dem
Parkplatz aussteigen zu lassen.

» Die Eltern bitten wir darum nur in absoluten Ausnahmefallen ihre Kinder vom Parkplatz zum
Hockeyplatz zu begleiten.

« Mit dem Ausstieg aus dem Auto tragen bitte alle Kinder ihre Maske.

» Die Kinder begeben sich bitte auf direktem Weg auf den ihnen zugewiesenen Kunstrasenplatz.
(Wegbeschreibung folgt auf Folie 9)

* |Im Bereich ums Café Kohler ist ,,Halteverbot®, Taschen konnen im Bereich der Banke auf beiden
Kunstrasenplatzen abgestellt werden.

» Die Maske darf mit Erlaubnis durch die Trainer auf dem Platz abgesetzt werden.



Hygienebestimmungen

Training

« Es darf mit Kontakt trainiert werden und wir planen von dieser Moglichkeit Gebrauch zu machen.

» Die Trainer sind dennoch dazu angehalten die Ansteckungsgefahr zu reduzieren indem beim
Anstehen fiir Ubungen, bei Besprechungen oder bei kontaktlosen Ubungen auf den

Mindestabstand (1,5m) hingewiesen wird.

« Das Training wird ca. 15 Minuten vor offiziellem Ende des Trainings beendet und im Anschluss
werden Balle gesammelt, gezahlt und der Platz aufgeraumt.



Hygienebestimmungen
Verlassen des Trainingsgelandes

« Mit dem Einpacken des Hockeyschlagers beginnt die Maskenpflicht wieder.
« Spatestens 5 Minuten vor Trainingsende verlassen die Mannschaften die Kunstrasenplatze.

« Um eine Begegnung von abfahrenden und ankommenden Spieler(innen) zu vermeiden gelten
folgende Regeln:

» Der alte Kunstrasenplatz wird Gber den Ausgang zur alten Holztribine hin verlassen. Von dort
laufen die Kinder an Ballcontainer und Tennisballwand vorbei auf den Parkplatz.

* Der neue Kunstrasenplatz wird Uber den Ausgang in Richtung Mittelouchener Wald verlassen.
Die Kinder laufen die ca. 120 m entlang des neuen Kunstrasenplatzes auf dem offentlichen
Full- und Radweg zurick zum Parkplatz. Im D-Bereich wird ein Trainer die Kinder begleiten.

» Alle Wege werden auf der letzten Folie beschrieben.
« Die Maske sollte erst beim Einstieg ins Auto abgezogen werden.



Der Hockeykreisverkehr

1 —AUTO (Ein- und Ausstieq)

2 — FAHRRAD

3 — EINGANG beide Platze

4 — ABSTELLBEREICH alter Kunstrasen
5 — ABSTELLBEREICH neuer Kunstrasen
6 — ATHLETIKBEREICH

7 — AUSGANG alter Kunstrasen

8 — AUSGANG neuer Kunstrasen

Bitte beachtet die
Maskenpflicht auf dem
gesamten THC-Gelande!




Hygienebestimmungen
sonstiges

» Fahrradfahrer: Um Begegnungen rund ums Café Kohler zu minimieren werden die
Fahrradstander auf dem Parkplatz installiert. Auch die Fahrradfahrer durfen den Hockeyplatz nicht

uber die Treppe zum Café Kohler verlassen.

« Torhuter: Torhuter haben naturgemal’ deutlich mehr Gepack. Die Trainer werden gebeten mit
Augenmerk zu agieren und Torhutern gegebenenfalls den schnellsten Ruckweg zum Parkplatz zu
erlauben. Dies sollte nur erlaubt werden wenn die Abstandsregeln zu jeder Zeit eingehalten
werden konnen. Auch die Torhuter werden gebeten sich bei den Auswechselbanken auf den

Platzen umzuziehen.
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